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La Bretagne photographiée d'un vélo

G. B.-D.

Alain Guillou sillonne
les a vélo coucheé et tire
un beau portrait

de cette région.

1l se définit comme un « cher-
cheurd'images». Sacarriére|'atteste.
Photographe, aventurier, amoureux
delaterre, Alain Guillou a longtemps
parcourule monde a pieds, en ballon,
en ULM, en bateau, en avion, avec
comme seule volonté celle de rencon-
trer des gens, et de témoigner de la
beauté de notre monde.

Bon pour la santé

De ses escapades, il a rapporté .

desmilliersde photos. Créateur dans
les années 1970 des safaris en ballon
auKenya, (il aembauché un jeune dé-
butant devenu célébre, Yann Arthus-
Bertrand) il a été un précurseur des
grands reportages aériens. Sur sa
route, il s'est lié d’amitié avec Malcom
S. Forbes, a croisé Nahicy Reagan et
pendant les années fastes du photo-
journalisme, il a fait parti des vingt
photographes les plus publiés au
monde. Un divorce douloureux lui a
fait voir la planéte sous un ceil plus
sombre. Ila tout perdu. Détruit men-
talement et financigrement, il devait
se refaire une santé. Bt ¢’est un vélo
qifumﬂmuﬂe.-lhemphwnfa
d'Yeu et on a fait du vélo,
mm'ntnlmnblenfou.

que le vélo allait étre ma nou-

Sur son tricycle jaune, Alain Guillou ne se lasse pas de sillonner les routes de Bretagne.
Photo alain@guiflou.com/JC Voirpy

velle raison de vivre », explique Alain
Guillou. Née alors I'idée de sillonner
les routes de Bretagne en vélo. Mais
pas avec n'importe lequel. Un vélo
couché. «Un jour, je suis tombé surun
site Interneten Pologne qui commer-
cialisait le vélo VK3 de Velokraft, en
Le constructeurm'aoffertle
véloen échange de certaines de mes
photos. Mon voyage a pu commen-
cer.» Entroisans, ce breton d'o;
affiche 23.000kmaucompteuretdes
centainesde donnentaré-
ver. Au cours de son périple, il vaala
rencontre des gens et leur délivre un
message écolo. Le vélo couché c’est
bon pour lasanté, « Plus on pratique
et moins on souffre, Le bilan cardia-
que est meilleur car on est allongé.
Plusde problémesdelombaires. Cela

implique une meilleure efficacité.
C'est un véritable instrument de dé-
placement qui offre une capacité su-
périeure a un vélo normal. » Et pour
Alain, le calcul est simple. « Une per-
sonne qui prendrait son vélo pour
faire 40 km aller-retour par jour éco-
nomiserait 100.000 euros sur quinze
ans. Il participerait aussi a la réduc-
tion des gaz a effet de serre en ne pre-
nant pas sa voiture. » Toutes les pho-
tosde son périple en Bretagne doivent
sortir prochainement dans un beau
livre L'herbe est plus verte en Bretagne.
Alain Guillou a déja un nouveau pro-
jeten téte : faire un tour d'Europe en
vélo. Pour réaliser ce réve, il a besoin
de se racheter un bateau. Avis n:
sponsors.
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